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\Vaga Vaxa
Vaga vaxa ar for dig mellan 16 och 29 ar som vill fundera Over vagval i livet samtidigt

som du far arbeta med dig sjalv och skapa rutiner i vardagen. Vi jobbar primart 12
veckor indelat i 5 olika block.

Blocken ar foljande och innehallet under ar en del av de som ingar.

Sjiilvfiirtroende & sjiilvkiinsla (3 veckor) Kost & hiilsa (3 veckor)

Struktur och rutiner Somn och stress
Sjalvfortroende/sjalvkansla Hur ska vi ata for att orka?

Motivation, hur hittar jag det? Varfor motion?

Arbete & studier (2 veckor) Ekonomi (2 veckor)

Ansokningshandlingar Gora sin egen budget

Var finns jobben? Ekonomismart

Hur soker jag jobb? Vad hander om jag anvander mina pengar
Studier "fel"?

Samhiillsorientering (2 veckor)

Vad har jag for rattigheter och L E&
skyldigheter? a

Var vander jag mig om jag behover hjalp I(OM ’ 1 .N

med olika saker?
(Anpassas efter gruppen)

Samtliga block innehaller forelasningar, genomgangar, enskilt arbete, arbete i grupp
och enskilda samtal. Individuella mal satts upp i bérjan av perioden. En gang i
vecka finns det mojlighet att trana tillsammans.
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